MRSA-Hygienemanagement

Pflegestandard immobiler Patient/Bewohner
Das MRSA-Hygienemanagement empfiehlt sich gem. Robert Koch-Institut.

Bitte beachten

Pflegepersonal Vor Betreten des Handedesinfektion: 30 Sek. Einwirkzeit hygienische Handedesinfektion Basishygiene B Hygienische Handedesinfektion
Reinigungspersonal  Patienten-/ um, Sterillium classic pure, Sterillium med B Mund-Nasen-Schutz anlegen
Bewohnerzimmers B Schutzkittel anlegen: Foliodress / bei Gefahr der Durchnassung zusatzlich Einmalschutzschiirze tragen: Vala Comfort aprons
B Finmalhandschuhe anziehen: Peha-soft nitrile white, Peha-soft nitrile fino
Pflegepersonal Nach Anordnung Handedesinfektion: Einmalhandschuhe anziehen. Nach Entsorgen Durchfihrung der Abstriche Erforderliche Abstriche entnehmen (mind. Nasenvorhofe, Rachenraum, ggf. Wunden)
Sterillium, Sterillium classic pure, Sterillium med hygienischen Handedesinfektion (30 Sek. Einwirkzeit beachten)
Pflegepersonal Nach Anordnung Handedesinfektion: Wunde nach arztlicher Anordnung abdecken Ggf. Verbandwechsel Bei stark sezernierenden Wunden vor der Ganzkorperwaschung
Sterillium, Sterillium classic pure, Sterillium med Einmalhandschuhe anziehen. Nach Entsorgen Durchfiihrung
der hygienischen Handedesinfektion (30 Sek. Einwirkzeit beachten)
Pflegepersonal 3x taglich bzw. nach Auf ausreichend Einmalzahnbiirsten achten. Mundpflege Zahneputzen mit Einmalzahnbiirste
Patient/Bewohner den Mahlzeiten
Pflegepersonal Nach Anordnung Mundspilldsung nach drztlicher Angabe Antiseptische Mundspiilung/ Arztliche Anordnung fiir Mundspiilung beachten. Zahnprothese in Mundspiilldsung legen
Patient/Bewohner Prothesenpflege

Pflegepersonal
Patient/Bewohner

3x taglich bzw. nach
den Mahlzeiten

Bacillol AF Tissues (gebrauchsfertige Ticher)

Zahnputz-/Prothesenbecher

Mit Desinfektionsmittel getranktem Einmaltuch griindlich auswischen

Desinfektion von personlichen  Wischdesinfektion
Gegenstanden/Hilfsmitteln B Personliche Gegenstande/Hilfsmittel: z.B. Sehhilfen, Horgerate, Schmuck, Rasierapparat (Empfehlung: Einmalrasierer verwenden), Fon
B Pflegehilfsmittel/medizinische Gerate: z.B. Blutdruckgerat, Fieberthermometer

Fiir sensible Medizinprodukte und empfindliche Oberflachen:  Pflegehilfsmittel und medizinische

Bacillol 30 foam (gebrauchsfertig), Gerate patienten-/bewohnerbezogen verwenden
Bacillol 30 Tissues (gebrauchsfertige Tiicher)

Fiir alkoholbesténdige Flachen:

Bacillol AF (gebrauchsfertig),

Bacillol AF Tissues (gebrauchsfertige Tiicher)

Pflegepersonal Taglich

Desinfektion von Pflegehilfs-

mitteln/medizinischen Geraten

Antimikrobielle Patienten/Bewohner entkleiden und Wasche sofort in den Waschesack geben. Beim Waschen folgende Reihenfolge beachten:

Ganzkorperwaschung

Krankenhaus-/Einrichtungswasche im Waschesack entsorgen.

Stellisept med Waschlotion auf den angefeuchteten Waschlappen geben und
sorgfaltig iber das jeweilige Korperareal verteilen. 30 Sek. Einwirkzeit beach-
ten. AnschlieBend mit feuchtem Tuch abwaschen und mit trockenem Hand-
tuch abtrocknen.

Stellisept med foam und Stellisept med gloves ="Leave-on*"-Produkt.
Reinigungsschaum auf den Waschlappen geben oder mit den getrankten
Handschuhen sorgfaltig Gber das jeweilige Kérperareal verteilen.

60 Sek. Einwirkzeit beachten (Ein Abwaschen ist nicht erforderlich)

Pflegepersonal Taglich (iber 5 Tage  Stellisept med, Stellisept med foam, Stellisept med gloves

(nach Anordnung) 1.Schrit

Haare; Kopf auf frisches Handtuch legen; Stirn; Gesicht; Bei geschlossenen Augen von aufen nach innen waschen; Ohren; Hals:

Vorderseite und Seiten; Waschlappen entsorgen

2.Schritt:  Oberkdrper vorn; Obere Extremitdten; Axillen; Leisten; OberschenkelauBenseiten; Untere Extremitaten Vorderseite; Genitalbereich;
Waschlappen entsorgen, Waschwasser wechseln

3.Schritt:  Patienten/Bewohner auf die Seite lagern, frischen Waschlappen benutzen; Hals, Nacken und Seiten; Riicken; Gesag;

Untere Extremitaten: Riickseite; Analbereich; Waschlappen entsorgen, Bewohner/Patienten abtrocknen; ggf. Einmalschutzschiirze wechseln

Solange der Patient/Bewohner auf der Seite liegt mit dem Wechsel der Bettwdsche beginnen
Nach der Ganzkérperwaschung ggf. Verbandwechsel und Hautpflege durchfiihren und im Anschluss Patient/Bewohner mit frischer Wasche bekleiden
ValaClean Einmalwaschlappen verwenden (auRer bei Verwendung von

Stellisept med gloves)

Pflegepersonal Taglich Handedesinfektion: Nicht verwendete Bettwasche im Zimmer belassen Bettwasche erneuern Einmalhandschuhe sind vor dem Kontakt mit frischer Wasche zu wechseln und eine hygienische Handedesinfektion muss erfolgen.
MM% um, Sterilium classic pure, Sterillium med m_ﬂqwmz%hmmn_ﬂmﬁmmﬁﬁ_hﬂ_Mmﬂmoss_mwﬂﬂ__mmnwmﬂ%%%whnﬁm. B Kopfkissen abziehen; B Frisches E_Amz der Lange nach bis zur Mitte aufrollen u mm_:.m:%mm Wasche auf der anderen Seite abziehen
Bacillol AF (gebrauchsfertig), Bmamm 30 Sek. Einwirkzeit hyaienische Handedesinfektion B Gebrauchtes mﬁnx. :.:a und auf die Matratze legen. und im Waschesack entsorgen;
Bacillol AF Tissues (gebrauchsfertige Ticher) : : Y Bettlaken zur Mitte hin- B Ggf. frisches Stecklaken/Krankenunterlage (MoliNea, B Restliche Matratze desinfizieren;
aufrollen; MoliNea textile) ausbreiten, bis zur Mitte aufrollen, in Ge- M Frisches Bettlaken/Stecklaken oder/und Krankenunter-
B Wischdesinfektion der salhohe legen und ggf. unter der Matratze ein-schlagen; lage der Lange nach von der Bettmitte ausrollen, Laken
freien Matratzenhalfte; M Patienten/Bewohner (iber den Waschehigel auf die straff ziehen und einspannen; Kopfkissen, Lagerungs
andere Seite legen; kissen und Bettdecke beziehen
Pflegepersonal Nach Anordnung Handedesinfektion: Einmalhandschuhe anziehen. Nach Entsorgen Durchfiihrung der Ggf. Verbandwechsel Bei trockenen, nicht infizierten Wunden nach der Ganzkorperwaschung

Sterillium, Sterillium classic pure, Sterillium med hygienischen Handedesinfektion (30 Sek. Einwirkzeit beachten)
Pflegepersonal Nach Pflegeplan Menalind-Kérperpflege Ggf. Hautpflege
Pflegepersonal 3 x taglich Mupirocine, ggf. Alternative bei Resistenz Einmalhandschuhe anziehen. Nach Entsorgen Durchfiihrung Applikation von Nasensalbe Streicholzkopfgrofe Menge mit einem Wattetupfer in beide Nasenvorhofe. Nase zusammendriicken, anschlieBend zwischen Daumen und Zeigefinger
iiber 5 Tage Handedesinfektion: der hygienischen Handedesinfektion (30 Sek. Einwirkzeit massieren.

(nach Anordnung)

Sterillium, Sterillium classic pure, Ster

beachten)

Pflegepersonal
Reinigungspersonal

Taglich

FuBboden: (Konzentrat)

Mikrobac forte, Kohrsolin FF

Kleine Flachen: (gebrauchsfertige Tiicher)
Mikrobac Tissues, Kohrsolin FF Tissues

Mikrobac forte: 5,0 ml/l 0,5% - 1 Std.
Kohrsolin FF: 5,0 ml/ 0,5% - 1 Std. (geringe Belastung)
7,5ml/1 0,75% - 1 Std. (hohe Belastung)

Desinfektion vom patienten-/
bewohnernahen Umfeld und
FuBboden

Wischdesinfektion

Mobiliar und Kontaktflachen: z.B. Tisch, Nachttisch, Bettgestell, Stuhlflachen, Griffe, Handldufe, Tirklinken, Lichtschalter, Telefon, Bettgalgen,

Klingelanlagen

Pflegepersonal
Reinigungspersonal

Vor Verlassen des
Patienten-/

Handedesinfektion:
Sterillium, Sterillium classic pure, Sterillium med

30 Sek. Einwirkzeit hygienische Handedesinfektion

Ausschleusen

B Einmalhandschuhe ausziehen und im Zimmer im Miill entsorgen M Mehrweg-Schutzkittel im Zimmer belassen und bei Dienstende im Waschesack

B Mund-Nasen-Schutz im Zimmer im Miill entsorgen entsorgen; Bei sichtbarer Verschmutzung sofort entsorgen

Bewohnerzimmers B Einmalschutzkittel ausziehen und im Zimmer im Miill entsorgen B Hygienische Handedesinfektion durchfiihren

Wir forschen fiir den Infektionsschutz. www.bode-science-center.de

PAUL HARTMANN AG, 89522 Heidenheim, www.hartmann.de contact@bode-science-center.com  Tel. +49 40 54006-111  Fax -777




MRSA-Hygienemanagement

Pflegestandard mobiler Patient/Bewohner
Das MRSA-Hygienemanagement empfiehlt sich gem. Robert Koch-Institut.

Pflegepersonal Vor Betreten Handedesinfektion: 30 Sek. Einwirkzeit hygienische Handedesinfektion Basishygiene B Hygienische Handedesinfektion
Reinigungspersonal  des Patienten-/ um, Sterillium classic pure, Sterillium med B Mund-Nasen-Schutz anlegen
Bewohnerzimmers W Schutzkittel anlegen: Foliodress / bei Gefahr der Durchnassung zusatzlich Einmalschutzschiirze tragen: Vala Comfort aprons
B Finmalhandschuhe anziehen: Peha-soft nitrile white, Peha-soft nitrile fino
Pflegepersonal Nach Anordnung Héandedesinfektion: Einmalhandschuhe anziehen. Nach Entsorgen Durchfiihrung der Abstriche Erforderliche Abstriche entnehmen (mind. Nasenvorhéfe, Rachenraum, ggf. Wunden)
Sterillium, Sterillium classic pure, Sterillium med hygienischen Handedesinfektion (30 Sek. Einwirkzeit beachten)
Pflegepersonal Nach Anordnung Handedesinfektion: Waunde nach arztlicher Anordnung. Einmalhandschuhe anziehen. Gof. Verbandwechsel Bei stark sezernierenden Wunden vor der Ganzkérperwaschung

Sterillium, Sterillium classic pure, Sterillium med Nach Entsorgen Durchfiihrung der hygienischen Handedesinfektion

(30 Sek. Einwirkzeit beachten)

Patient/Bewohner  3x taglich bzw. nach Auf ausreichend Einmalzahnbiirsten achten Mundpflege Zahneputzen mit Einmalzahnbirste

den Mahlzeiten

Antiseptische Mundspiilung/ Arztliche Anordnung fiir Mundspiilung beachten. Zahnprothese in Mundspiillésung legen

Pflegepersonal
Patient/Bewohner

Nach Anordnung

Mundsplilldsung nach artzlicher Angabe

Prothesenpflege

Pflegepersonal
Patient/Bewohner

3x taglich bzw. nach
den Mahlzeiten

Bacillol AF Tissues (gebrauchsfertige Tiicher)

Zahnputz-/Prothesenbecher

Mit Desinfektionsmittel getranktem Einmaltuch nach Benutzung griindlich auswischen

Pflegepersonal

Taglich

Fiir sensible Medizinprodukte und empfindliche Oberflachen:
Bacillol 30 foam (gebrauchsfertig),

Pflegehilfsmittel und medizinische Gerate

Desinfektion von personlichen
Gegenstanden/Hilfsmitteln

Wischdesinfektion

B Personliche Gegenstande/Hilfsmittel: z.B. Sehhilfen, Horgerdte, Schmuck, Rasierapparat (Empfehlung: Einmalrasierer verwenden), Fon

patienten-/bewohnerbezogen verwenden
Bacillol 30 Tissues (gebrauchsfertige Tiicher)

Fiir alkoholbestéandige Flachen:

Bacillol AF (gebrauchsfertig),

Bacillol AF Tissues (gebrauchsfertige Tiicher)

Desinfektion von Pflegehilfs- B Pflegehilfsmittel/medizinische Gerate: z.B. Blutdruckgerat, Fieberthermometer

mitteln/medizinischen Geraten

Antimikrobielle
Ganzkorperwaschung

Patient/Bewohner Taglich Uber 5 Tage = Stellisept med, Stellisept med foam, Stellisept med gloves Patienten/Bewohner entkleiden und Wasche sofort in den Waschesack geben

(nach Anordnung)

Krankenhaus-/Einrichtungswasche im Waschesack entsorgen

Stellisept med Waschlotion auf den angefeuchteten Waschlappen geben und
sorgfaltig iber das jeweilige Korperareal verteilen. 30 Sek. Einwirkzeit beachten.
AnschlieRend mit feuchtem Tuch abwaschen/ abduschen und mit trockenem
Handtuch abtrocknen.

Stellisept med foam und Stellisept med gloves ="Leave-on"-Produkt.
Reinigungsschaum auf den Waschlappen geben oder mit den

getrankten Tiichern sorgfaltig Gber das jeweilige Kérperareal verteilen.

60 Sek. Einwirkzeit beachten (Ein Nachwaschen ist nicht erforderlich)

Duschen: Reihenfolge der Waschung:

B Haare und Korper anfeuchten M Haare; B Anal-Genitalbereich;

W antiseptische Waschlotion B Stirn-Gesicht-Ohren-Hals; W Neuen Waschlappen anfeuchten und mit antiseptischer Seife benetzen;
auf Waschlappen geben B Oberkorper - obere Extremitdten - Axillen; M Leiste - Untere Extremitdten;
(Dusche abstellen) B Riicken (Mithilfe des Personals); B Waschlappen entsorgen

Nach Einwirkzeit Korper mit Wasser abduschen. Abtrocknen. Frische Wasche anziehen (vorher ggf. Verbandwechsel und Hautpflege)

ValaClean
Einmalwaschlappen verwenden (auRer bei Verwendung von Stellisept med gloves)
Pflegepersonal Nach Anordnung Handedesinfektion: Einmalhandschuhe anziehen. Nach Entsorgen Durchfiihrung der Ggf. Verbandwechsel Bei trockenen, nicht infizierten Wunden nach der Ganzkérperwaschung
Sterillium, Sterillium classic pure, Sterillium med hygienischen Handedesinfektion (30 Sek. Einwirkzeit beachten)

Patient/Bewohner

Nach Pflegeplan

Menalind-Hautpflegeprodukte

Ggf. Hautpflege

Pflegepersonal Taglich Handedesinfektion: Nicht verwendete Bettwasche im Zimmer belassen Bettwasche erneuern Laken, Kopfkissen, Decke usw. abziehen und die kontaminierte Wasche im Zimmer im Waschsack entsorgen. Matratze desinfizieren.
Sterillium, Sterillium classic pure, Sterillium med 30 Sek. Einwirkzeit hygienische Handedesinfektion Vor dem Umgang mit frischer Wasche Einmalhandschuhe ausziehen, Hygienische Handedesinfektion durchfiihren, neue Einmalhandschuhe
Flache: Bacillol AF (gebrauchsfertig), anziehen. Bett beziehen.
Bacillol AF Tissues (gebrauchsfertige Tiicher)
Pflegepersonal 3 x taglich Mupirocine, ggf. Alternative bei Resistenz malhandschuhe anziehen. Nach Entsorgen Durchfiihrung der Applikation von Nasensalbe Streicholzkopfgrofe Menge mit einem Wattetupfer in beide Nasenvorhofe. Nase zusammendriicken,
iiber 5 Tage Héandedesinfektion: hygienischen Handedesinfektion (30 Sek. Einwirkzeit beachten) anschlieBend zwischen Daumen und Zeigefinger massieren.

(nach Anordnung)

Sterillium, Sterillium classic pure, Sterillium med

Reinigungspersonal

Taglich

FuRBboden: (Konzentrat)

Mikrobac forte, Kohrsolin FF

Kleine Flachen: (gebrauchsfertige Tiicher)
Mikrobac Tissues, Kohrsolin FF Tissues

Mikrobac forte: 5,0 ml/l 0,5% - 1 Std.
Kohrsolin FF: 5,0 ml/1 0,5% - 1 Std. (geringe Belastung)
7,5ml/1 0,75% - 1 Std. (hohe Belastung)

Desinfektion vom patienten-/
bewohnernahen Umfeld und
FuBboden

Wischdesinfektion

Mobiliar und Kontaktflachen: z.B. Tisch, Nachttisch, Bettgestell, Stuhl

Telefon, Bettgalgen, Klingelanlagen

chen, Griffe, Handlaufe, Tirklinken, Lichtschalter,

Pflegepersonal
Reinigungspersonal

Vor Verlassen des
Patienten-/
Bewohnerzimmers

Handedesinfektion:
Sterillium, Sterillium classic pure, Sterillium med

30 Sek. Einwirkzeit hygienische Handedesinfektion

Ausschleusen

B Einmalhandschuhe ausziehen und im Zimmer im M
B Mund-Nasen-Schutz im Zimmer im Miill entsorgen

entsorgen M Mehrweg-Schutzkittel im Zimmer belassen und bei Dienstende im Waschesack
entsorgen; Bei sichtbarer Verschmutzung sofort entsorgen

B Einmalschutzkittel ausziehen und im Zimmer im Miill entsorgen M Hygienische Handedesinfektion durchfiihren

Wir forschen fiir den Infektionsschutz. www.bode-science-center.de
contact@bode-science-center.com « Tel. +49 40 54006-111 « Fax -777

PAUL HARTMANN AG, 89522 Heidenheim, www.hartmann.de

843008 11.13
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