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Vor Betreten des 
Patienten-/
Bew

ohnerzim
m

ers

Basishygiene
H

ändedesinfektion:          
Sterillium

, Sterillium
 classic pure, Sterillium

 m
ed   

30 Sek. Einw
irkzeit hygienische Händedesinfektion

N
ach Anordnung

A
bstriche

H
ändedesinfektion:  

Sterillium
, Sterillium

 classic pure, Sterillium
 m

ed  

G
gf. Verbandw

echsel
H

ändedesinfektion:   
Sterillium

, Sterillium
 classic pure, Sterillium

 m
ed  

W
unde nach ärztlicher Anordnung abdecken                     

Einm
alhandschuhe anziehen. N

ach Entsorgen Durchführung 
der hygienischen Händedesinfektion (30 Sek. Einw

irkzeit beachten)

3x täglich bzw
. nach

den M
ahlzeiten

M
undpflege

Einm
alhandschuhe anziehen. N

ach Entsorgen Durchführung der
hygienischen Händedesinfektion (30 Sek. Einw

irkzeit beachten)

3 x täglich 
über 5 Tage 
(nach Anordnung)

D
esinfektion vom

 patienten-/
bew

ohnernahen U
m

feld und
Fußboden

M
upirocin

® , ggf. Alternative bei Resistenz
H

ändedesinfektion:   
Sterillium

, Sterillium
 classic pure, Sterillium

 m
ed   

Einm
alhandschuhe anziehen. N

ach Entsorgen Durchführung
der hygienischen Händedesinfektion (30 Sek. Einw

irkzeit 
beachten)

M
ikrobac forte:   5,0 m

l/l 0,5%
 - 1 Std.

Kohrsolin FF:       5,0 m
l/l 0,5%

 - 1 Std.   (geringe Belastung)
7,5 m

l/l 0,75%
 - 1 Std. (hohe Belastung)

N
ach Anordnung

G
gf. Verbandw

echsel

G
gf. H

autpflege

N
ach Anordnung

A
ntiseptische M

undspülung/
Prothesenpflege

M
undspüllösung nach ärztlicher Angabe

Auf ausreichend Einm
alzahnbürsten achten.

Pflegehilfsm
ittel und m

edizinische 
Geräte patienten-/bew

ohnerbezogen verw
enden

3x täglich bzw
. nach

den M
ahlzeiten

Zahnputz-/Prothesenbecher
Bacillol AF Tissues (gebrauchsfertige Tücher)

Täglich über 5 Tage
(nach Anordnung)

A
ntim

ikrobielle 
G

anzkörperw
aschung

Krankenhaus-/Einrichtungsw
äsche im

 W
äschesack entsorgen.                  

Stellisept m
ed W

aschlotion auf den angefeuchteten W
aschlappen geben und

sorgfältig über das jew
eilige Körperareal verteilen. 30 Sek. Einw

irkzeit beach-
ten. Anschließend m

it feuchtem
 Tuch abw

aschen und m
it trockenem

 Hand-
tuch abtrocknen. 
Stellisept m

ed foam
 und Stellisept m

ed gloves ="Leave-on"-Produkt. 
Reinigungsschaum

 auf den W
aschlappen geben oder m

it den getränkten 
Handschuhen sorgfältig über das jew

eilige Körperareal verteilen. 
60 Sek. Einw

irkzeit beachten (Ein Abw
aschen ist nicht erforderlich)

Einm
alw

aschlappen verw
enden (außer bei Verw

endung von 
Stellisept m

ed gloves)

Vor Verlassen des 
Patienten-/
Bew

ohnerzim
m

ers

A
usschleusen

Fußboden: (Konzentrat)
M

ikrobac forte, Kohrsolin FF                   
Kleine Flächen: (gebrauchsfertige Tücher)
M

ikrobac Tissues, Kohrsolin FF Tissues

H
ändedesinfektion:

Sterillium
, Sterillium

 classic pure, Sterillium
 m

ed                           
30 Sek. Einw

irkzeit hygienische Händedesinfektion

N
ach Pflegeplan

Täglich

A
pplikation von N

asensalbe

W
ann

W
er

W
as

W
om

it
Bitte beachten

W
ie

Stellisept m
ed, Stellisept m

ed foam
, Stellisept m

ed gloves

ValaClean                                                             

Täglich
Bettw

äsche erneuern
N

icht verw
endete Bettw

äsche im
 Zim

m
er belassen

Der Bettw
äschew

echsel ist ggf. m
it 2 Pflegepersonen durchzu-

führen, um
 eine Rekontam

ination der frischen W
äsche zu ver-

m
eiden. 30 Sek. Einw

irkzeit hygienische Händedesinfektion

Einm
alhandschuhe anziehen. N

ach Entsorgen Durchführung der
hygienischen Händedesinfektion (30 Sek. Einw

irkzeit beachten)

H
ändedesinfektion:          

Sterillium
, Sterillium

 classic pure, Sterillium
 m

ed              
Fläche:     
Bacillol AF (gebrauchsfertig), 
Bacillol AF Tissues (gebrauchsfertige Tücher)

Täglich
D

esinfektion von persönlichen
G

egenständen/H
ilfsm

itteln

D
esinfektion von Pflegehilfs-

m
itteln/m

edizinischen G
eräten

Für sensible M
edizinprodukte und em

pfindliche O
berflächen:

Bacillol 30 foam
 (gebrauchsfertig), 

Bacillol 30 Tissues (gebrauchsfertige Tücher)
Für alkoholbeständige Flächen:       
Bacillol AF (gebrauchsfertig),
Bacillol AF Tissues (gebrauchsfertige Tücher)       

N
ach Anordnung

H
ändedesinfektion: 

Sterillium
, Sterillium

 classic pure, Sterillium
 m

ed  

M
RSA-H

ygienem
anagem

ent
Pflegestandard im

m
obiler Patient/Bew

ohner
D

as M
RSA-H

ygienem
anagem

ent em
pfiehlt sich gem

. Robert Koch-Institut.

Pflegepersonal
Reinigungspersonal

Pflegepersonal

Pflegepersonal

Pflegepersonal
Patient/Bew

ohner

Pflegepersonal
Patient/Bew

ohner

Pflegepersonal
Reinigungspersonal

Pflegepersonal

Pflegepersonal
Patient/Bew

ohner

Pflegepersonal

Pflegepersonal
Reinigungspersonal

Pflegepersonal

Pflegepersonal

Pflegepersonal

Pflegepersonal

M
enalind-Körperpflege

Bei stark sezernierenden W
unden vor der Ganzkörperw

aschung

Erforderliche Abstriche entnehm
en (m

ind. N
asenvorhöfe, Rachenraum

, ggf. W
unden)

�
Hygienische Händedesinfektion

�
M

und-N
asen-Schutz anlegen

�
Schutzkittel anlegen: Foliodress / bei Gefahr der Durchnässung zusätzlich Einm

alschutzschürze tragen: Vala Com
fort aprons                                                               

�
Einm

alhandschuhe anziehen: Peha-soft nitrile w
hite, Peha-soft nitrile fino 

Streicholzkopfgroße M
enge m

it einem
 W

attetupfer in beide N
asenvorhöfe. N

ase zusam
m

endrücken, anschließend zw
ischen Daum

en und Zeigefinger
m

assieren.

W
ischdesinfektion  

M
obiliar und Kontaktflächen: z.B. Tisch, N

achttisch, Bettgestell, Stuhlflächen, Griffe, Handläufe, Türklinken, Lichtschalter, Telefon, Bettgalgen,
Klingelanlagen      

Zähneputzen m
it Einm

alzahnbürste

Ärztliche Anordnung für M
undspülung beachten. Zahnprothese in M

undspüllösung legen

M
it Desinfektionsm

ittel getränktem
 Einm

altuch gründlich ausw
ischen

W
ischdesinfektion

�
Persönliche Gegenstände/Hilfsm

ittel: z.B. Sehhilfen, Hörgeräte, Schm
uck, Rasierapparat (Em

pfehlung: Einm
alrasierer verw

enden), Fön
�

Pflegehilfsm
ittel/m

edizinische Geräte: z.B. Blutdruckgerät, Fiebertherm
om

eter                                                                                                                                     

Patienten/Bew
ohner entkleiden und W

äsche sofort in den W
äschesack geben. Beim

 W
aschen folgende Reihenfolge beachten:          

1.Schritt:
Haare; Kopf auf frisches Handtuch legen; Stirn; Gesicht; Bei geschlossenen Augen von außen nach innen w

aschen; O
hren; Hals: 

Vorderseite und Seiten; W
aschlappen entsorgen                                                                                                       

2.Schritt:
O

berkörper vorn; O
bere Extrem

itäten; Axillen; Leisten; O
berschenkelaußenseiten; Untere Extrem

itäten Vorderseite; Genitalbereich; 
W

aschlappen entsorgen, W
aschw

asser w
echseln                                                                                              

3.Schritt:
Patienten/Bew

ohner auf die Seite lagern, frischen W
aschlappen benutzen; Hals, N

acken und Seiten; Rücken; Gesäß; 
Untere Extrem

itäten: Rückseite; Analbereich; W
aschlappen entsorgen, Bew

ohner/Patienten abtrocknen; ggf. Einm
alschutzschürze w

echseln 

Solange der Patient/Bew
ohner auf der Seite liegt m

it dem
 W

echsel der Bettw
äsche beginnen                                                     

N
ach der Ganzkörperw

aschung ggf. Verbandw
echsel und Hautpflege durchführen und im

 Anschluss Patient/Bew
ohner m

it frischer W
äsche bekleiden

�
Gebrauchte W

äsche auf der anderen Seite abziehen 
und im

 W
äschesack entsorgen; 

�
Restliche M

atratze desinfizieren; 
�

Frisches Bettlaken/Stecklaken oder/und Krankenunter-
lage der Länge nach von der Bettm

itte ausrollen, Laken 
straff ziehen und einspannen; Kopfkissen, Lagerungs
kissen und Bettdecke beziehen                  

Bei trockenen, nicht infizierten W
unden nach der Ganzkörperw

aschung

�
Kopfkissen abziehen; 

�
Gebrauchtes Steck- und 
Bettlaken zur M

itte hin- 
aufrollen; 

�
W

ischdesinfektion der 
freien M

atratzenhälfte; 

�
Einm

alhandschuhe ausziehen und im
 Zim

m
er im

 M
üll entsorgen

�
M

und-N
asen-Schutz im

 Zim
m

er im
 M

üll entsorgen
�

Einm
alschutzkittel ausziehen und im

 Zim
m

er im
 M

üll entsorgen 

�
Frisches Laken der Länge nach bis zur M

itte aufrollen 
und auf die M

atratze legen. 
�

Ggf. frisches Stecklaken/Krankenunterlage (M
oliN

ea, 
M

oliN
ea textile) ausbreiten, bis zur M

itte aufrollen, in Ge-
säßhöhe legen und ggf. unter der M

atratze ein-schlagen; 
�

Patienten/Bew
ohner über den W

äschehügel auf die 
andere Seite legen; 

Einm
alhandschuhe sind vor dem

 Kontakt m
it frischer W

äsche zu w
echseln und eine hygienische Händedesinfektion m

uss erfolgen.          

�
M

ehrw
eg-Schutzkittel im

 Zim
m

er belassen und bei Dienstende im
 W

äschesack 
entsorgen; Bei sichtbarer Verschm

utzung sofort entsorgen
�

Hygienische Händedesinfektion durchführen
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Vor Betreten 
des Patienten-/
Bew

ohnerzim
m

ers

Basishygiene
H

ändedesinfektion: 
Sterillium

, Sterillium
 classic pure, Sterillium

 m
ed   

30 Sek. Einw
irkzeit hygienische Händedesinfektion

N
ach Anordnung

A
bstriche

H
ändedesinfektion:  

Sterillium
, Sterillium

 classic pure, Sterillium
 m

ed  

G
gf. Verbandw

echsel
H

ändedesinfektion:   
Sterillium

, Sterillium
 classic pure, Sterillium

 m
ed  

W
unde nach ärztlicher Anordnung. Einm

alhandschuhe anziehen.
N

ach Entsorgen Durchführung der hygienischen Händedesinfektion 
(30 Sek. Einw

irkzeit beachten)

3x täglich bzw
. nach

den M
ahlzeiten

M
undpflege

Einm
alhandschuhe anziehen. N

ach Entsorgen Durchführung der
hygienischen Händedesinfektion (30 Sek. Einw

irkzeit beachten)

3 x täglich 
über 5 Tage 
(nach Anordnung)

D
esinfektion vom

 patienten-  /
bew

ohnernahen U
m

feld und 
Fußboden

M
upirocin

® , ggf. Alternative bei Resistenz
H

ändedesinfektion: 
Sterillium

, Sterillium
 classic pure, Sterillium

 m
ed   

Einm
alhandschuhe anziehen. N

ach Entsorgen Durchführung der 
hygienischen Händedesinfektion (30 Sek. Einw

irkzeit beachten)

N
icht verw

endete Bettw
äsche im

 Zim
m

er belassen
30 Sek. Einw

irkzeit hygienische Händedesinfektion

N
ach Pflegeplan

G
gf. H

autpflege     

Bettw
äsche erneuern

3x täglich bzw
. nach

den M
ahlzeiten

Zahnputz-/Prothesenbecher
Bacillol AF Tissues (gebrauchsfertige Tücher) 

Auf ausreichend Einm
alzahnbürsten achten

Pflegehilfsm
ittel und m

edizinische Geräte 
patienten-/bew

ohnerbezogen verw
enden

N
ach Anordnung

A
ntiseptische M

undspülung/
Prothesenpflege

M
undspüllösung nach ärtzlicher Angabe

Täglich über 5 Tage
(nach Anordnung)

A
ntim

ikrobielle 
G

anzkörperw
aschung

Krankenhaus-/Einrichtungsw
äsche im

 W
äschesack entsorgen 

Stellisept m
ed W

aschlotion auf den angefeuchteten W
aschlappen geben und 

sorgfältig über das jew
eilige Körperareal verteilen. 30 Sek. Einw

irkzeit beachten.
Anschließend m

it feuchtem
 Tuch abw

aschen/ abduschen und m
it trockenem

 
Handtuch abtrocknen. 
Stellisept m

ed foam
 und Stellisept m

ed gloves ="Leave-on"-Produkt. 
Reinigungsschaum

 auf den W
aschlappen geben oder m

it den 
getränkten Tüchern sorgfältig über das jew

eilige Körperareal verteilen. 
60 Sek. Einw

irkzeit beachten (Ein N
achw

aschen ist nicht erforderlich)

Einm
alw

aschlappen verw
enden (außer bei Verw

endung von Stellisept m
ed gloves)

Vor Verlassen des 
Patienten-/
Bew

ohnerzim
m

ers

A
usschleusen

Fußboden: (Konzentrat)
M

ikrobac forte, Kohrsolin FF                   
Kleine Flächen:(gebrauchsfertige Tücher) 
M

ikrobac Tissues, Kohrsolin FF Tissues

H
ändedesinfektion:

Sterillium
, Sterillium

 classic pure, Sterillium
 m

ed                           
30 Sek. Einw

irkzeit hygienische Händedesinfektion
30 Sek. Einw

irkzeit hygienische Händedesinfektion

Täglich

Täglich

A
pplikation von N

asensalbe

W
ann

W
er

W
as

W
om

it
Bitte beachten

W
ie

   Stellisept m
ed, Stellisept m

ed foam
, Stellisept m

ed gloves  

ValaClean

N
ach Anordnung

G
gf. Verbandw

echsel
Einm

alhandschuhe anziehen. N
ach Entsorgen Durchführung der

hygienischen Händedesinfektion (30 Sek. Einw
irkzeit beachten)

H
ändedesinfektion: 

Sterillium
, Sterillium

 classic pure, Sterillium
 m

ed              

Täglich
D

esinfektion von persönlichen
G

egenständen/H
ilfsm

itteln

D
esinfektion von Pflegehilfs-

m
itteln/m

edizinischen G
eräten

Für sensible M
edizinprodukte und em

pfindliche O
berflächen:

Bacillol 30 foam
 (gebrauchsfertig), 

Bacillol 30 Tissues (gebrauchsfertige Tücher)
Für alkoholbeständige Flächen:       
Bacillol AF (gebrauchsfertig),
Bacillol AF Tissues (gebrauchsfertige Tücher)       

N
ach Anordnung

  M
enalind-Hautpflegeprodukte 

Pflegepersonal
Reinigungspersonal

Pflegepersonal

Pflegepersonal

Patient/Bew
ohner

Pflegepersonal
Patient/Bew

ohner

Reinigungspersonal

Pflegepersonal

Pflegepersonal
Patient/Bew

ohner

Patient/Bew
ohner

Pflegepersonal
Reinigungspersonal

Pflegepersonal

Pflegepersonal

Pflegepersonal

Patient/Bew
ohner

H
ändedesinfektion:

Sterillium
, Sterillium

 classic pure,Sterillium
 m

ed 
Fläche: Bacillol AF (gebrauchsfertig), 
Bacillol AF Tissues (gebrauchsfertige Tücher )

Bei stark sezernierenden W
unden vor der Ganzkörperw

aschung

Erforderliche Abstriche entnehm
en (m

ind. N
asenvorhöfe, Rachenraum

, ggf. W
unden)

�
Hygienische Händedesinfektion

�
M

und-N
asen-Schutz anlegen

�
Schutzkittel anlegen: Foliodress / bei Gefahr der Durchnässung zusätzlich Einm

alschutzschürze tragen: Vala Com
fort aprons

�
Einm

alhandschuhe anziehen: Peha-soft nitrile w
hite, Peha-soft nitrile fino

Streicholzkopfgroße M
enge m

it einem
 W

attetupfer in beide N
asenvorhöfe. N

ase zusam
m

endrücken, 
anschließend zw

ischen Daum
en und Zeigefinger m

assieren.

W
ischdesinfektion  

M
obiliar und Kontaktflächen: z.B. Tisch, N

achttisch, Bettgestell, Stuhlflächen, Griffe, Handläufe, Türklinken, Lichtschalter, 
Telefon, Bettgalgen, Klingelanlagen      

Zähneputzen m
it Einm

alzahnbürste

M
it Desinfektionsm

ittel getränktem
 Einm

altuch nach Benutzung gründlich ausw
ischen

Ärztliche Anordnung für M
undspülung beachten. Zahnprothese in M

undspüllösung legen

W
ischdesinfektion

�
Persönliche Gegenstände/Hilfsm

ittel: z.B. Sehhilfen, Hörgeräte, Schm
uck, Rasierapparat (Em

pfehlung: Einm
alrasierer verw

enden), Fön 
�

Pflegehilfsm
ittel/m

edizinische Geräte: z.B. Blutdruckgerät, Fiebertherm
om

eter      

Patienten/Bew
ohner entkleiden und W

äsche sofort in den W
äschesack geben

N
ach Einw

irkzeit Körper m
it W

asser abduschen. Abtrocknen. Frische W
äsche anziehen (vorher ggf. Verbandw

echsel und Hautpflege) 

D
uschen:

�
Haare und Körper anfeuchten

�
antiseptische W

aschlotion 
auf W

aschlappen geben 
(Dusche abstellen)

Reihenfolge der W
aschung:

�
Haare;

�
Stirn-Gesicht-O

hren-Hals;
�

O
berkörper - obere Extrem

itäten - Axillen;
�

Rücken (M
ithilfe des Personals);

�
Anal-Genitalbereich;

�
N

euen W
aschlappen anfeuchten und m

it antiseptischer Seife benetzen;
�

Leiste - Untere Extrem
itäten;

�
W

aschlappen entsorgen

�
Einm

alhandschuhe ausziehen und im
 Zim

m
er im

 M
üll entsorgen

�
M

und-N
asen-Schutz im

 Zim
m

er im
 M

üll entsorgen
�

Einm
alschutzkittel ausziehen und im

 Zim
m

er im
 M

üll entsorgen 

Bei trockenen, nicht infizierten W
unden nach der Ganzkörperw

aschung         

Laken, Kopfkissen, Decke usw
. abziehen und die kontam

inierte W
äsche im

 Zim
m

er im
 W

äschsack entsorgen. M
atratze desinfizieren.

Vor dem
 Um

gang m
it frischer W

äsche Einm
alhandschuhe ausziehen, Hygienische Händedesinfektion durchführen, neue Einm

alhandschuhe 
anziehen. Bett beziehen.         

M
RSA-H

ygienem
anagem

ent
Pflegestandard m

obiler Patient/Bew
ohner

D
as M

RSA-H
ygienem

anagem
ent em

pfiehlt sich gem
. Robert Koch-Institut.

M
ikrobac forte:   5,0 m

l/l 0,5%
 - 1 Std.

Kohrsolin FF:       5,0 m
l/l 0,5%

 - 1 Std.   (geringe Belastung)
7,5 m

l/l 0,75%
 - 1 Std. (hohe Belastung)

�
M

ehrw
eg-Schutzkittel im

 Zim
m

er belassen und bei Dienstende im
 W

äschesack 
entsorgen; Bei sichtbarer Verschm

utzung sofort entsorgen
�

Hygienische Händedesinfektion durchführen

843008 11.13 
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